Asl/menu

Comune di Offanengo

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE ANNO SCOLASTICO 2009/2010
SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE — SECONDARIE PRIMO GRADO

con cucina sul

posto

dal 01 Aprile 2010

O

1

GIORNO | SETTIMANA I SETTIMANA 11l SETTIMANA IV SETTIMANA
Lunedi Passato di verdure Insalata mista con Pasta al ragu Insalata mista con
con pasta noci e mais Bis di formaggi noci e mais
Grana+Mozzarella Pizza margherita | Pomodori e Pizza Margherita
Carote-Pomodori | Pane insalata Pane
Pane Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Martedi Risotto giallo Risotto al Pasta agli aromi | Pasta al pomodor
Pollo al forno pomodoro Hamburger Bis di formaggi
Insalata mista Arrosto di manzo | Carote Carote in insalata
Pane Carote e insalata | crude/pomodori | Pane
Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta
Mercoledi | Gnocchi di patate| Pasta pesto Pasta al pomodorp Passato di verdur:
al sugo di Scaloppine di Cotoletta di con riso
pomodoro pollo tacchino al forno | Tacchino al forno
Pesce al forno Pomodori e Insalata mista Patate al forno
Mais insalata e insalata Pane Pane
pomodori Pane Frutta Frutta
Pane Frutta
Frutta
Giovedi Pasta olio e grang Tortellini ricotta e | Risotto giallo Pasta agli aromi
Arista al limone | spinaci Seppioline con Scaloppine di
Pomodori in Olio/burro e salvig piselli lonza
insalata Crocchette di Insalata mais e Pomodori, insalata
Pane patate al forno pomodori e mais
Frutta Insalata mista Pane Pane
Pane Frutta Frutta
Frutta
Venerdi Pasta pomodoro @ Pasta al pomodorp Crema di piselli | Pasta al tonno

basilico
Bastoncini di
pesce + fagiolini
al vapore o
insalata greca
Pane

Pesce al forno
Carote cotte
Pane

Frutta

Frutta

Tortino di patate
con formaggio
Insalata verde
Pane

Frutta

Crocchette di
pesce

Pomodori e carots
Pane

Frutta

*|la frutta pu0 essere sostituita saltuariamente con gelato, yogurth, mousse
**j| bis di formaggio € composto da grana e, a rotazione da scamorza, primosale, ricotta, crescenza,

mozzarella



Asl/menu

Comune di Offanengo

MENU” AUTUNNO INVERNO ANNO SCOLASTICO 2009/20010

SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE — SECONDARIE PRIMO GRADO

con cucina su

| posto

in vigoredal 27 Ottobre 2009 al 31 Marzo 2010

GIORNO | SETTIMANA I SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
Lunedi Pasta al tonno Crema di Verdure| Pasta al pomodoro | Pasta agli aromi
Bis di formaggi | Medie: Insalata | Bis di formaggi Scaloppine di lonza|
Insalata verde | mista con noci | Verduracrudao | Carote crude
Pane Pizza cotta Pane
Frutta Pane Pane Frutta
Frutta
Frutta
Martedi Passato di verduraRisotto giallo Passato di verduraGnocchi di patate
con crostini Polpette di con riso al pomodoro
Tacchino al forno| tacchino Scaloppine di Bis d Formaggi
Patate al forno Carote e insalata | pollo Insalata mista
Pane Pane Pure di patate Pane
Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
Mercoledi Riso al pomodoro| Pasta con pomodorpinsalata mista cor Insalata mista
Seppioline con | Crocchette di patate mais con noci
piselli Finocchiininsalata| | asagne al forno | Pizza
Carote in insalata| Pane Pane Pane
Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta
Giovedi Pasta olio e arom| Polenta e brasato| Tortellini asciutti | Passato di verdur
Coscette di pollo | Insalata mista 0 in brodo con pasta
Fagiolini Pane Hamburger di Arista al forno
Pane Frutta manzo Patate e piselli al
Frutta Insalata verde vapore
Pane Pane
Frutta Frutta
Venerdi Pasta o Ravioli Passato di verduraRisotto alla Tortellini ricotta e
Bastoncini di con pasta paesana spinaci
pesce Filetto di pesce al| Platessa impanata Crocchette di

insalata greca
Pane
Frutta

limone

Patate in insalata
Pane

Frutta

Zucchine al forno
Pane
Frutta

pesce
Verdura di
stagione
Pane

Frutta

*|a frutta pud essere sostituita saltuariamente con gelato, yogurth, mousse

**j| bis di formaggio € composto da grana e, a rotazione da scamorza, primosale, ricotta, crescenza,

mozzarella



